Pubertad

La adolescencia comienza con el inicio de la pubertad. Y |a
pubertad es el periodo en el que en el cuerpo de las ninas y los
ninos se producen los cambios que permitiran reproducirse
sexualmente. Suele comenzar en torno a los 10 anos y su
duracion varia aunque oscila entre los dos y los cinco aios.

Se experimentan profundos cambios fisicos,
psicolégicos, sexuales y sociales

Cuando tu cuerpo comienza la pubertad, tu
glandula pituitaria (una glandula en forma de
guisante situada en la parte inferior del cerebro)
comienza a segregar unas hormonas especiales.



cambios

Causan acné (granitos). Por lo general, esos granitos salen cuando
comienza la pubertad, y es posible que los tengas durante la
adolescencia.

Pueden salir en la cara, en la parte superior de la espalda o la parte
superior del pecho. Para controlarlos, debes mantener la piel limpia.

las hormonas afectan las glandulas de la piel, y esas glandulas producen
sustancias quimicas que tienen mal olor. Los adolescentes también
sudan mas durante la pubertad y la piel se les vuelve grasienta.

puedes sentirte confuso o sentir emociones fuertes que jamas habias
sentido. Puedes notar que te encuentras demasiado sensible o te
enfadas facilmente. Algunos adolescentes pierden la paciencia mas a
menudo y se enfadan con sus amistades y familiares. También puedes
sentir ansiedad por los cambios en tu cuerpo.

http://kidshealth.org/kid/en espanol/cuerpo/puberty esp.html



http://kidshealth.org/kid/en_espanol/cuerpo/puberty_esp.html
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Pubertad en ninas

Las hormonas son quimicos que le piden a tu cuerpo pasar de ser una nina
a convertirte en una adulta. Para las chicas, los invitados especiales son el
estrogeno y la progesterona.

En las ninas, las
hormonas se dirigen
hacia sus dos ovarios.
Los ovarios contienen
huevos que las nifas
han tenido en su
cuerpo desde su
nacimiento. Estas
hormonas hacen que
los ovarios comiencen
a fabricar otra
hormona, llamada
estrogeno.

Juntas, estas
hormonas preparan el
cuerpo de la nina para
comenzar la
menstruacion.
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Antes de la primera
menstruacion, una nifa
normalmente tendra:

« El desarrollo de las mamas es
el signo principal de que una
nifa esta entrando a la
pubertad

« Un aumento en la estatura

« Ensanchamiento de las
caderas

« Secreciones vaginales claras
o blanquecinas

« Crecimiento de vello en el
pubis, las axilas y las piernas.

« Aesto le sigue el primer
periodo menstrual
(menarquia).
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CICLO OVARICO Y MENSTRUAL
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Inicio do ciclo

Aparicion del periodo :
Los ciclos menstruales
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En las nifas, la pubertad generalmente termina a los 17 anos, por lo que cualquier aumento de
estatura después de esta edad es poco comun. Aungue una nifla haya alcanzado la madurez
fisica completa en ese momento, la maduracion educativa y emocional continda.
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Despueés de esto, los ninos normalmente ¢ acne

experimentaran:

- APARICE VILIO ralIAL

« Crecimiento acelerado, sobre todo de estatura o ——

« El cuerpo se vuelve mas musculoso. s SR O

* Crecimiento de vello en el area de los brazos, la IN SRS
cara y el pubis o

« Aumento del ancho de los hombros ' e N ‘

- Crecimiento del pene, del escroto (con | . {':::':;",":
enrojecimiento y pliegue de la piel) y los codopueos
testiculos.

» Los niflos comenzaran a tener erecciones N
(cuando el pene se llena de sangre y se
endurece).
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Pubertad en ninos Corteza Cerebral

. o Hipotalamo
En los ninos, las hormonas viajan

por la sangre hacia los testiculos y
les hace comenzar a fabricar + |GnRH
testosterona y semen.

La testosterona es la hormona que

produce la mayoria de los cambios

en el cuerpo de los niflos durante la e
pubertad, y los hombres necesitan + |
semen para poder reproducir.

El primer signo de pubertad en los nifnos
es el agrandamiento de ambos
testiculos, con lo cual se inicia la
produccion de testosterona.

Testosterona



Los testiculos constantemente producen espermatozoides.

Algunos espermatozoides se pueden almacenar en una estructura llamada epididimo.

Algunas veces, los espermatozoides almacenados son liberados como parte de un proceso normal para dar
cabida a los espermatozoides nuevos. Esto puede ocurrir de forma automatica durante el sueino (poluciones
nocturnas) o después de una masturbacion o una relacién sexual.

Las poluciones nocturnas son una parte normal de la pubertad.

Source: Pubertad vy adolescencia | University of Maryland Medical

Center http://lumm.edu/health/medical/spanishency/articles/pubertad-y-adolescencia#ixzz3EomohuuK
University of Maryland Medical Center

Follow us: @UMMC on Twitter | MedCenter on Facebook



http://umm.edu/health/medical/spanishency/articles/pubertad-y-adolescencia#ixzz3EomohuuK
http://umm.edu/health/medical/spanishency/articles/pubertad-y-adolescencia#ixzz3EomohuuK
http://ec.tynt.com/b/rw?id=cAFxnsppar35PradbiUt4I&u=UMMC
http://ec.tynt.com/b/rf?id=cAFxnsppar35PradbiUt4I&u=MedCenter

Organos sexuales




Organos sexuales Masculinos

Figura 3. Escalas de Tanner en nifios.

\ Estadio 1. Sin vello pubico. Testiculos y pene infantiles.

/ Estadio 2. Aumento del escroto y testiculos, piel del escroto enrojecida
y arrugada, pene infantil. Vello ptbico escaso en la base del pene.

- Estadio 3. Alargamiento y engrosamiento del pene. Aumento de testiculos
p ? y escroto, Vello sobre pubis rizado, grueso y oscuro.

los muslos.
Estadio 5. Genitales adultos. Vello adulto que se extiende a zona medial

Estadio 4. Ensanchamiento del pene y del glande, aumento de testiculos,
aumento y oscurecimiento del escroto. Vello pubico adulto que no cubre
de muslos.

Tomado de Tanner 71962,




Organos sexuales
Masculinos

hueso
pubico

Vesiculas <
seminales

Prostata < 4 vejiga

cuerpos
cavernoso

e
.

\

" Conducto deferente uretra

glande

-
Pene «+——9

.., . '.‘v‘-’}.
- M\ glandula
[ accesoria

Escroto

Testiculo epididimo i
escroto testiculo vaso deferente

N

Epididimo

Facia Espermatica



Organo sexual masculino en ereccion
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Organos sexuales Femeninos
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Organos sexuales de la mujer




Reproduccion humana
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Zigoto

Fecundacion

Implantacion

Ovulo

Espermatozoides




Fecundacion




Embarazo

13 Weeks 15 Weeks 23 Weeks 20 Weeks 33 Weeks 58 Weeks




“eYasoyun ser humans?®  "LYa soy un ser humaso?"  T[Ys 10y on ser bumeno?”  *,Ya soy an ser humano?*

“LYs soy un ser bamano?” i Ya oy un ser bumano T TiYa 30y un ser humano?”  ".Ya soy un ser hemano?”

“LYasoy un set tumane?” " Ya soy onser bumanaT" ") Ya a0y oo ser humane?”

(Yo sayun aee hemane?  “/Ya soy unser bumana?  TiVa soy em ser humane?”  “10wade cudnde 4Oy N
sof Mamano. mama Y




Crecimiento del feto de las 8 a las 40 semanas







Nuevo ser humano




